
Avenida Magisterial S/N – Huari 

                                                          Gobierno Regional de  

                                                                    Ancash 

“Año del Bicentenario, de la consolidación de nuestra Independencia, y de la 

conmemoración de las heroicas batallas de Junín y Ayacucho” 

 

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD DE 

EDUCACIÓN FÍSICA DEL 2024 I-II 

 

CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

     

 

 

    I 

LECTURA Y ESCRITURA EN LA 

EDUCACIÒN SUPERIOR 
4 3 

RESOLUCIÒN DE PROBLEMAS 

MATEMÀTICOS I 
4 3 

HISTORIA. SOCIEDAD Y DIVERSIDAD 4 3 

DESARROLLO PERSONAL I 6 5 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN I 6 5 

EDUCACIÒN Y SOCIEDAD EN EL SIGLO 

XXI 
6 5 

TOTAL 30 24 

 

CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

     

 

 

    II 

COMUNICACIÒN ORAL EN LA 

EDUCACIÒN SUPERIOR 
4 3 

RESOLUCIÒN DE PROBLEMAS 

MATEMÀTICOS II 
4 3 

CIENCIA Y EPISTEMOLOGÌAS 4 3 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN II 6 5 

NIÑEZ Y ADOLESCENCIAS: DESARROLLO 

Y CAMBIOS DE IDENTIDADES 
6 5 

PLANIFICACIÒN, MEDIACIÒN Y 

EVALUACIÒN DE LOS APRENDIZAJES I 
6 5 

TOTAL 30 24 

 

CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

     

 

 

    III 

ARTE, CREATIVIDAD Y APRENDIZAJE 4 3 

INGLÈS PARA PRINCIPIANTES/BEGINNER 

ENGLISH (A1) 
4 3 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN III 6 5 
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NIÑEZ, ADOLESCENCIAS Y 

APRENDIZAJES 
4 3 

DIDÀCTICA GENERAL DE LA EDUCACIÒN 

FISICA 
4 3 

CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD 4 3 

ANATOMÌA Y FISIOLOGÌA DEL CUERPO 

HUMANO I 
4 3 

TOTAL 30 23 

 

 

CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

     

 

 

    IV 

DELIBRACIÒN Y PARTICIPACIÒN 4 3 

INGLÈS PARA PRINCIPIANTES/BEGINNER 

ENGLISH (A1) 
4 3 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN IV 6 5 

EDUCACIÒN SEXUAL INTEGRAL 4 3 

PLANIFICACIÒN, MEDIACIÒN Y 

EVALUACIÒN DE LOS APRENDIZAJES II 
4 3 

DIDÀCTICA DE LA EDUCACIÒN FISICA A 

TRAVÈS DE LOS DEPORTES 

INDIVIDUALES I 

4 3 

ANATOMÌA Y FISIOLOGÌA DEL CUERPO 

HUMANO II 
4 3 

TOTAL 30 23 

 
 

CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

ELECTIVO      

 

 

    V 

LITERATURA Y SOCIEDAD EN 

CONTEXTOS DIVERSOS 
4 3 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN V 6 5 

CULTURAS ESCOLARES Y CAMBIO 

EDUCATIVO 
4 3 

DIDÀCTICA DE LA EDUCACIÒN FISICA 

A TRAVÈS DE LOS DEPORTES 

INDIVIDUALES II 

4 3 

PSICOLOGÌA DE LA ACTIVIDAD 

FÌSICA Y EL DEPORTE 
4 3 

TEORÌA Y PRÀCTICA DE LOS JUEGOS 4 3 

ELECTIVO I (COMPETENCIAS DE 

DCBN DE EBR Y SESIONES DE 

APRENDIZAJE) 

4 3 

TOTAL 30 23 
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CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

     

 

 

    VI 

ÈTICA Y FILOSOFÌA PARA EL 

PENSAMIENTO CRÌTICO 
4 3 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN VI 6 5 

CULTURAS ESCOLA PLANIFICACIÒN, 

MEDIACIÒN Y EVALUACIÒN DE LOS 

APRENDIZAJES III 

4 3 

DIDÀCTICA DE LA EDUCACIÒN FISICA A 

TRAVÈS DE LOS DEPORTES DE COMBATE 
4 3 

NUTRICIÒN Y CALIDAD DE VIDA 4 3 

CULTURA ESCOLAR: RECREACIÒN, OCIO 

Y TIEMPO LIBRE 
4 3 

ELECTIVO II (RAZONAMIENTO LÒGICO 

MATEMÀTICO PLICADA A EDUCACIÒN 

FÌSICA) 

4 3 

TOTAL 30 23 

 

CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

     

 

 

    VII 

DESARROLLO PERSONAL II 4 3 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN VII 10 7 

CONVIVENCIA ESCOLAR Y ORIENTACIÒN 

EDUCATIVA 
4 3 

DIDÀCTICA DE LA EDUCACIÒN FISICA A 

TRAVÈS DE LOS DEPORTES DE COMBATE 
4 3 

ACTIVIDAD FÌSICA TERAPEÙTICA Y 

PRIMEROS AUXILIOS 
4 3 

ELECTIVO III (METODOLOGÌAS DE 

INVESTIGACIÒN APLICADA) 
4 3 

TOTAL 30 22 
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CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

 

 

 

VIII 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN VIII 12 8 

GESTIÒN DE APRENDIZAJES PARA LA 

ATENCIÒN A LA DIVERSIDAD 
4 3 

DIDÀCTICA DE LA EDUCACIÒN FISICA A 

TRAVÈS DE LOS DEPORTES DE COMBATE 

II 

4 3 

EDUCACIÒN FÌSICA INCLUSIVA 6 5 

ELCIVO IV (PROYECTOS DE INNOVACIÒN 

DUCATIVA EN LA PRÀCTICA DOCENTE) 
4 3 

TOTAL 30 22 

 
 

CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

 

IX 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN IX 26 15 

EDUCACIÒN FÌSICA Y DEPORTE PARA EL 

DESARROLLO 
4 3 

TOTAL 30 18 

 

CICLO CURSO/MÒDULO HORAS CRÈDITOS 

 

X 

PRÀCTICA E INVESTIGACIÒN X 26 15 

POLÌTICAS DE GESTIÒNTERRITORIAL 

DEL SERVICIO EDUCATIVO 

4 3 

TOTAL 30 18 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 


